Var trygg i din arbetsmiljo

Riskbedomning for Lokalvardare

Forutom ett fullgott forsakringsskydd, en flexibel tjanstepensionslésning och en generos friskvardshantering

s ar arbetsmiljon och arbetsvillkoren en forutsattning for en god hélsa.

Tank pa att foranmala ditt uppdrag och fa det godkant av oss innan det paborjas. Da galler forsakringsskyddet

och vi har da ocksa mojlighet att anmala en eventuell arbetsskada hos forsakringskassan.

Det ar ocksa viktigt att du upprattar ett uppdragsavtal mellan dig och din uppdragsgivare gallande bland annat
ersattning, arbetsuppgifter och andra arbetsvillkor.

For att undvika ohéalsa och olyckor ar det viktigt att du kédnner dig trygg pa din arbetsplats och &r medveten om
de risker som finns och hur de kan undvikas. Féljande riskbedémning har gjorts fér dig som ar lokalvardare.

Riskomrade

Fysisk belastning

och ergonomi

Kemikaliehantering

Halk- och fallrisker

Arbete i dalig
arbetsmiljo

Beskrivning av risk

e Rygg- och ledskador vid lyft av tunga
foremal eller vid langvarigt arbete i
olampliga arbetsstallningar, sésom bojd
rygg eller upprepade rorelser.

° Overbelastning av armar, axlar och
handleder vid arbete med tung eller
vibrerande utrustning som dammsugare,
moppar och skurmaskiner.

e Hudirritation, allergier eller
andningsbesvar vid exponering for starka
rengéringsmedel eller
desinfektionsmedel.

e Risk for kemiska brannskador vid spill
eller stdnk av fratande dmnen.

o Halkolyckor pa vata golv eller halkiga
ytor, sarskilt vid anvandning av
vattenbaserade rengoringsmedel.

e Fall fran stegar eller andra hoga ytor vid
fonsterputsning eller rengoring av
svartillgangliga omraden.

e Dalig ventilation, som kan leda till
andningssvarigheter eller forvarrad
exponering féor damm och kemikalier.

e Exponering for buller fran utrustning,
sdsom dammsugare eller skurmaskiner.

Atgarder for att minska risken

e Anvandning av ergonomiska hjalpmedel som hoj-
och séankbara mopphandtag och lattare utrustning
for att minska belastningen.

e Utbildning i lyftteknik och ergonomiska
arbetsstallningar for att forebygga skador.

e Regelbundna pauser och vaxling mellan
arbetsuppgifter for att undvika monotona rorelser
och statiska arbetsstallningar.

e Anvandning av personlig skyddsutrustning (PPE)
som handskar, skyddsglaségon och andningsskydd
nar kemikalier anvands.

e Noggrann utbildning i korrekt hantering, forvaring
och blandning av kemikalier for att minska risken for
olyckor.

e Anvandning av mildare och miljévanliga
rengoringsmedel dar det &r mojligt.

e Anvandning av halkfria skor och tydlig markering av
vata golv med varningsskyltar.

o Se till att ratt typ av stegar anvands och att dessa ari
gott skick. Stegar ska ocksa vara korrekt placerade
och sakrade innan anvandning.

e Implementering av rutiner for att omedelbart torka
upp spill och att ha en plan for halkskydd i
riskomraden.

e Sakerstall att arbetsplatserna har god ventilation,
sarskilt i sma och slutna utrymmen.

e Anvandning av horselskydd vid arbete i bullriga
milj6er och underhall av utrustning for att minimera
buller.

e Beddmning av arbetsmiljon innan arbete pabdorjas,
och vid behov anvandning av luftrenare eller
dammsugare med HEPA-filter.



Psykosociala risker

Smittorisker

Arbete i hoga
temperaturer eller
fuktiga miljoer

o Stress eller psykologiska pafrestningar
vid arbete under tidspress eller med
hoga krav pa noggrannhet och resultat.

e Ensamarbete som kan leda till kanslor
av isolering och okad risk vid olyckor.

Exponering for smittdmnen, sarskilt vid
stadning av offentliga eller
sanitetsutrymmen, vilket kan leda till
infektioner eller smittspridning.

Risk for varmeslag eller uttorkning vid
arbete i varma och fuktiga miljoer, som
bastur eller tvatterier.

e Planering och tidsanpassning av arbetet for att
undvika onddig stress och pressade tidsramar.

e Mojlighet att arbeta i team dar det ar mojligt och
regelbundna avstdmningar med arbetsledare.

o Tillgang till stodresurser som foretagshalsovard och
samtalsterapi for att hantera stress och andra
psykosociala problem.

¢ Anvandning av engangshandskar och vid behov
munskydd eller visir for att minska risken for
smittspridning.

e Strikta hygienrutiner inklusive frekvent handtvatt
och anvandning av handdesinfektion.

e Utbildning i sdker hantering av avfall och
kontaminerat material samt saker bortskaffning av
detta.

e Se till att arbetstagare har tillgang till vatten och kan
ta regelbundna pauser i svalare miljoer.

e Anvandning av ldmpliga arbetsklader som ar latta
och andas bra.

o Overvakning av arbetstagarnas halsa under extremt
varma eller fuktiga forhallanden och omfordelning av
arbetstider vid behov.

Trots atgarder for att minimera risken kan tillbudet eller olyckan vara framme. Da ar det viktigt att rapportera

och utreda handelsen s att nédvandiga atgarder kan vidtas.

Anvand foljande blankett for att rapportera hdndelsen och skicka till oss via epost.

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (pdf for utskrift)

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (ifyllningsbar wordfil)

Lycka till i uppdraget som lokalvardare och kontakta oss om du undrar 6ver nagot. Tillsammans gor vi din
arbetsmiljo battre.


https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.pdf
https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.docx

